$ Federacion

de Ensenanza

n°iz242

www.feuso.es

feuso.es

Con la participacion de Imma Badia,
secretaria de Salud Laboral de FEUSO

IT Jornada de Salud Mental
en C‘ontextos Educativos
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“Es fundamental que los docentes reciban apoyo psi-
colégico”, afirmé Imma Badia, secretaria de Salud La-
boral de FEUSO, en su intervencién en la II Jornada de
Salud Mental en Contextos Educativos, que se celebré
el 14 de febrero en la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad Complutense de Madrid. La Jornada reunié
a importantes expertos en este tema, a representantes
del profesorado, como FEUSO, familias y a asociacio-
nes de pacientes que reclamaron la importancia de re-
forzar el apoyo psicolégico en las aulas.

Los datos destacan la generalizada extensién de este
problema: uno de cada dos estudiantes reclama la ne-
cesidad de apoyo psicoldgico debido a problemas de
salud mental, mientras que el 6% de los adolescentes
presentan sintomas graves de depresién y un 15% ma-
nifiesta ansiedad severa. Ademas, el 4,9% ha intentado
quitarse la vida en algin momento, lo que subraya la
urgencia de abordar estas problematicas con recursos
adecuados en los centros educativos.

Para abordar de manera profesional y educativa este
grave tema, los firmantes del Manifiesto por el #Bienes-
tarComunidadEducativa organizaron esta II Jornada
con el fin de disefiar una serie de estrategias y propues-
tas encaminadas a abordar como se merece este asun-
to. Las organizaciones que organizaron estas II Jorna-
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Madrid, 14 de febrero de 2025

ladia, Secretaria de Accidn Sindical de la Federacion de Ensefianza de USO,

das han sido, ademéas de FEUSO, el Consejo General
de la Psicologia, CEAPA, CONCAPA, FSIE, FEDAD],
CANAE, ASITES y ANIR.

En su intervencién, Imma Badia Camprubi abordé la
relacién entre salud mental y condiciones laborales del
profesorado, destacando que “los docentes se enfren-
tan en las aulas a un estrés constante, agravado por
las dificultades actuales. Es fundamental que también
reciban apoyo psicolégico para poder desempefiar su
labor en condiciones éptimas”. La secretaria de Accién
Sindical y Salud Laboral de FEUSO es la responsable
del Gabinete de Salud Mental que ha puesto en marcha
FEUSO con el fin de prevenir y formar a los docentes,
para los que se preparan constantes jornadas de forma-
cién por todo el territorio nacional.

FEUSO comparte plenamente lo que afirmé Pilar
Calvo Pascual, coordinadora Psicologia Educativa
del Consejo General de la Psicologia: “Queremos
poner en valor la aportacién de la psicologia en el
desarrollo integral del alumnado y en la mejora del
rendimiento académico. La evidencia cientifica de-
muestra que la presencia de profesionales de la psi-
cologia en los centros educativos es clave para pre-
venir problemas emocionales y de conducta”.



