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En la “VII Jornada Retos de la Escuela de Hoy: Educacion y Salud”, que tuvo lugar
en Zaragoza el 26 de enero, Juan Revenga, Dietista y Nutricionista,
profesor de la Universidad San Jorge, intervino con la ponencia “La Nutricién
en la escuela, necesidad educativa de pasado, presente y futuro”.
Destacamos algunas ideas de esta excelente ponencia.

Con un tono divulgativo no carente de buen hu-
mor pero con gran rigor cientifico, Revenga confir-
mo ante todo que la dietética no esté refiida con la
gastronomia. Destruyd sin piedad algunos mitos
alimentarios. Expuso y explicé engafios de los que
somos victimas los ciudadanos y, sobre todo, en el
ambito escolar.

Una de las afirmaciones maés criticas y reflexivas
que hizo Juan Revenga en su ponencia, y que se
puede leer en El libro blanco de la alimentacién

en Espafia, fue indicar que “las gufas alimenta-
rias tratan de proporcionar una alimentacién sa-
ludable a los ciudadanos y responden también a
intereses politicos y econémicos de determinadas

empresas”.

También plasmé las perspectiva histérica de los
consejos y recomendaciones que se dan en la es-
cuela en materia de salud, y expuso algunas de las
consecuencias que conllevan esos consejos. En
este sentido, mostrd algunos ejemplos peregrinos
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de meriendas y almuerzos que se llevan a los cen-

tros educativos, a veces incluso como obsequios
tras una jornada de deporte escolar.

En otro momento, Revenga afirmé que la Pirdmide
de los Alimentos “es un error” porque, por ejem-
plo, “alimentos de origen vegetal fresco, frutas,
verduras y hortalizas, deberian ocupar la ctispide”.
Y en este sentido, dijo, “no es la mejor herramienta
para hacer llegar unas guias de alimentacién salu-
dable ni a nifios ni a mayores”. Asi, Revenga hizo
una llamada a todos los asistentes: “necesitamos
docentes que transmitan bien y que tengan un
amplio conocimiento de lo que transmiten”. Para
ello, afirmé que es importante la formacién de los
docentes en este &mbito.

Y explicé que en 2014, a iniciativa espafiola, fue
aprobado el Informe de Iniciativa sobre El Patri-
monio Gastronémico Europeo. Este informe so-
licita a los Estados Miembros la inclusién en los
planes educativos y de estudios, desde la primera
infancia, de conocimientos y experiencias senso-
riales sobre alimentacidn, salud nutricional y habi-
tos alimenticios, incluidos aspectos histéricos, te-
rritoriales y culturales, pero también basados en la
experiencia, lo que contribuiria a mejorar el estado
de salud y bienestar de la poblacidn, la calidad de
los alimentos y el respeto por el medio ambiente;
también celebra los programas de educacién gas-
tronémica que se llevan a cabo en las escuelas de

algunos Estados miembros, en especial en cola-
boracién con grandes chefs; y resalta la importan-
cia de conjugar la educacién en una alimentacién
sana con la lucha contra los estereotipos que pue-
den provocar trastornos alimentarios y psicoldgi-
cos importantes, como la anorexia o la bulimia.

Y este Informe reitera también “la necesidad de
que en los colegios se eduque en materia de nu-
tricién y se ensefie una alimentacién adecuada,
saludable y placentera”. Para ello: “Solicita a los
Estados miembros que aseguren una correcta for-
macién de los profesores, en colaboracién con los
nutricionistas y los médicos, para que puedan en-
seflar correctamente «ciencias de la alimentacién»
en escuelas y universidades”.

Para reflexionar

“Nuestras abuelas vivian con
un centenar corto de alimentos,
y menos de media docena de
sistemas culinarios...

Y tenian toda la vida para
conocerlos. Hoy en dia, en un
hipermercado de cualquiera de
nuestras ciudades, el consumidor
se enfrenta a mds de 30.000
productos alimenticios distintos”.

Juan Revenga

Puedes descargar la presentacién de Juan Reven-
ga en esta Jornada de Zaragoza en: http://www.feuso.

es/images/docs/autonomias/Retos-_Ponencia_Revenga.pdf
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