
FEUSO colabora con una iniciativa del periódico digital Éxi-
to Educativo para la promoción de una encuesta sobre el “Es-
tado de Ánimo de los Docentes”. Como desde FEUSO hemos 
repetido en numerosas ocasiones, los educadores se enfren-
tan a constantes y numerosos retos y desafíos que pueden te-

ner un efecto negativo en su estado anímico y en su habilidad 
para enseñar de manera eficaz. Por esta razón, Éxito Educati-
vo, en coordinación con la Universidad a Distancia de Madrid 
UDIMA y Educar es todo, ha decidido poner en marcha el I 
Estudio Nacional sobre el Estado de Ánimo de los Docentes. 

Imma Badia, secretaria de Acción Sindical y Salud Laboral 
de FEUSO, ha afirmado sobre esta iniciativa que “desde nues-
tra experiencia a pie de calle, los centros y las instituciones 
públicas deben implicarse más en todo lo relacionado con la 
prevención del estrés laboral de los docentes. De entrada, de-
ben ser conscientes de la problemática real. Entre todas las 
partes implicadas, se está exigiendo cada vez más al docente, 
incrementando sus roles y responsabilidades, y olvidando a 
menudo los problemas, algunos de ellos ya crónicos, que es-
tán afectando al colectivo”.

Para tratar este asunto y conocer con detalle la situación 
actual, esta investigación, que está dirigida por Julián Roa, 
decano de la Facultad de Ciencias de la Educación y la Salud 
de UDIMA, abordará esta cuestión a través de una encuesta 
elaborada por profesores de los grados de Educación y Psico-
logía y que se está realizando a profesores de toda España y 
de todas las etapas educativas regladas. 
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El cuestionario se compone de cuatro bloques de 
preguntas: 

1. La labor docente: Aquí se examinan aspectos re-
lacionados con la labor profesional desde el punto 
de vista del propio profesor. 

2. Variables externas que afectan a su trabajo: La 
labor docente se desempeña en un contexto so-
cial, económico y cultural específico. 

3. La Covid-19 y la labor docente: La situación ex-
cepcional vivida durante la pandemia de Covid-19 
desde marzo de 2020 significó un punto de in-
flexión para muchas carreras docentes, por eso en 

este apartado se recaban los puntos de vista sobre 
la experiencia vivida en estos años. 

4. Estado de ánimo: En esta sección, los organiza-
dores se interesan por el estado de ánimo del en-
cuestado en las últimas dos semanas, además de 
la frecuencia con la que ha tenido problemas por 
una serie de motivos. 

La Educación es algo que nos interesa a todos, a los 
padres, a los estudiantes, a los mismos maestros, a 
los directivos de los centros educativos, a la Admi-
nistración Pública, a las patronales y sindicatos… 
pero, sobre todo, a la sociedad en su conjunto. 

Ver encuesta
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